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O statocnosti

Projekt Spolo¢na cesta k rastu je zamerany na deti, ktoré navstevuju materské a zakladné skoly, ich
rodicov a zamestnancov tychto Skol.

o Clovek potrebuje &nosti a tréning v ¢nostiach pre svoje dusevné zdravie.

e (Cielom vychovy v ¢nostiach je, aby dieta konalo dobro a my, dospeli, mu ideme prikladom
(Ako rodi¢ “dam len to, o mam, resp. nedam to, co nemam.”).

e Cnosti mi nie st “dané” - st vysledkom mojej ndmahy a treba ich pestovat a rozvijat. Zivot
bez tazkosti neexistuje.

o Cnosti navzajom suvisia a vychodiskom pre ne je stato¢nost (= mravna sila, vytrvalost v
namahe a premahani sa, nepoddajnost a odvaha v tazkostiach (zvladnem ich bez frustracie),
vytrvalost v dobrych navykoch). Tréning v ¢nostiach pomaha aj ako prevencia zavislosti
(Dokazem sa ovladnut a povedat NIE).

e Moju mordlnu silu posiliuje véla a modlitba.

Prax:

Dospely dietatu da oporu a priestor pre rast (povzbudi dieta pri samostatnom prekondavani
prekazok). “Si silny, skus to, dokazes to!”

Neprecefiujem svoje sily ani sily dietata, nezmenime vsetko naraz. Radsej mensie ciele a postupovat
krok za krokom.

Nestazovat sa. Pred detmi hovorim o pozitivnych veciach a riesim problémy v pozitivnom duchu.

Rodi¢ usmerriuje dieta (nie naopak) a ukazuje (+dodrziava) dobré navyky, aby si ich dieta osvojilo.
Dosledne dodrziavame dobré navyky.

Cviky:

Zjem vsetko, ¢o mi daju. (Pripadne mensie porcie.)

Som silny/a a stazujem sa malo. (StaZovat sa je zlozvyk.)
Sedim pekne, aby som mohol/mohla pracovat.

Potrebujem silu a vydrZ, aby som kaZzdy den podal/a vykon. (Stato¢nost sa ukryva v mali¢kostiach
dia, v dobrych navykoch. Kto nie je verny a poctivy v malom, nebude verny a poctivy ani vo velkom.

Byt silny = poslichnut a neodvravat.

Nevyhovaram sa, beriem na seba zodpovednost. Byt silny = neulahcovat si to. (Rytier je statoc¢ny,
bojuje s drakom.)

Sluzby. Dieta ma na starosti konkrétnu ulohu a je za fiu zodpovedné. Rodi¢ skontroluje, povzbudi,
pochvali.
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